Grundbegriffe im Taekwondo

Was bedeutet Tae Kwon Do?

Tae — heif3t Ful® und steht fir alle FuRtechniken
Kwon — heif3t Faust und steht fiir alle Handtechniken.
Do —ist der geistige Weg und Ziel des Lernens.

Was ist Tae Kwon Do?

TKD ist die koreanische Kunst der waffenlosen Selbstverteidigung.
TKD besteht aus Formenlauf (Poomsae), Kampf, Bruchtest und Selbstverteidigung.

Wie alt ist TKD und woher kommt TKD?
TKD ist Gber 2000 Jahre alt (erste Urspringe 4000 Jahre) und stammt aus Korea.

Wer verbreitete und machte TKD bekannt?

Unter der Leitung von General Choi-hong-hi bereiste ein GrolRmeisterteam 1965 den Vorderen
Orient, Asien und Europa, sowie speziell fur die Verbreitung in Deutschland, war Gro3meister
Kwon Jae Hwa verantwortlich.

Kommandosprache

Cha-ryeot Achtung

Kyeong-rye Verbeugen/Grufden

Joon-bi Anfangstellung/Kampfstellung einnehmen.
Shi-jak Anfangen

Dorra Drehen

Zahlen Ordnungszahlen
Ha-nah =1
Dul =2

Set =3

Net =4
Da-seot =5
Yeo-seot =6
ll-gop =7
Yeo-dul =8
A-hop =9
Yeol =10




Grundbegriffe

Dobok

Ty

Do-jang
Kwan
Sabom
Sabom-nim
Kiap

lIbo taeryon

Anzug

Gurtel

Trainingsraum

Schule

Meister

Grolimeister ab 5 Dan
Kampfschrei
Einschrittkampf

Stellung

Block

Stol3 mit der Faust/Fingerspitze

Schlag

Fulsto®

Selbstverteidigung

Gesprungen

Freikampf

Gerade / frontal

Seitlich / seitwarts

drehen

abwarts

Gegenseitig ( z.B. Rechte Hand, linker Ful® vorne)
Gleichseitig ( z.B. Rechte Hand, rechter Ful vorne)
innen, nach innen

aulen, nach aufden

ruckwarts, hinten

ruckwarts gedreht




Stellungen (Sogi)

Ap-sogi kurze, gerade Vorwartsstellung

Ap-gubi lange, gerade Vorwartsstellung

Dwit-gubi Kampfstellung, L- / seitwarts / Rlickwartsstellung
Juchum-sogi Sitz oder Reitstellung

Naranhi-sogi Offene Parallelstellung

Moa-sogi Geschlossene Fulstellung

Korperzonen im Taekwondo

Are Unten, vom Gurtel abwarts
Momtong Mitte, vom Gurtel bis Schllsselbein
Olgul Oben, vom Schlusselbein aufwarts

Abwehrblock (Makki) Abwehrblock (Makki)

Arae-makki Block nach unten, mit der Au3enseite des Unterarms.

Olgul-makki Block nach oben, mit der Aul3enseite des Unterarms
Momtong-makki Block zur Kérpermitte

Momtong-an-makki von aul3en nach innen zur Korpermitte m.d. Aussenseite Unterarm

Momtong-bakkat-makki von innen nach aufen zur Kérpermittemit der Innenseite Unterarm

Der FuBBstoR (Chagi) Der FuBRstoR (Chagi)

Ap-chagi Frontalerfu3stofd mit den Fuliballen.

Yop-chagi SeitwartsfulRsto? mit der FuflauRenkante.

Dollyo-chagi Halbkreisfullstoly zum Kopf mit den FuRballen.

Naereo-chagi Schlag von oben nach unten auf Kopf 0. Schlusselbein m. Ferse
Baldung-chagi ~-Kampfkick mit dem Spann zum Rumpf.

Dwit-chagi ~Eselstritt“ hinter dem Riicken zum Rumpf oder Kopf.



Hand / Faustschlage Hand / Faustschlage
Jirugi Fauststol

Poomsae (Kampf mit vorgeschriebenen Techniken gegen unsichtbare Gegner)
1. lll — Jang = Himmel und Licht
2.1 —-Jang = Frohsinn

Giurtelfarben

10. + 9. Kup, weil/weil-gelb=Die Pflanze liegt noch als Samen im Boden; Anfanger,Unwissenheit
8. + 7. Kup, gelb/gelb-griin = ,Erde*“: Erste Wurzeln zeigen sich; Grundlage, untere Leistungsstufe

Die 7 Tugenden Das solltest du lernen bis zur Giirtelpriifung zum:

Gerechtigkeit (Tschong Ui)

Hoflichkeit (JaeUi)

Ehre (Jom Tschi)

Geist der Einheit (Tschong Sin Tong II)
Unermudlichkeit (Back Zul Bul Gul)
Geduld (In Nae)

Bescheidenheit (Kyom Son)

Dojangregeln soliten alle kennen'!
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