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Trainingsplan 2022 - o
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September | Oktober | November | Dezember

1 Sa Nedahr | 1 Di - 1 Di  Mix |1Fr - 150 pi |1 Mi 1 Fr 1 Mo a1l 1 Do 1 sa 1 Di it 4|1 Do

2 So 2 Mi 2 Mi 2 Sa 2 Mo 18] 2 Do 2 Sa 2 Di | 2 Fr 2 So 2 Mi 2 Fr Grundschule

3 Mo 1| 3 Do 3 Do 3 So 3 Di - 3 Fr (Gundschue [ 3 So 3 Mi 3 Sa 3 Mo 239%™ |3 po 3 Sa

4Di| 4 Fr \mix |4 Mo ul 4 Mi 4 sa 4 Mo 27l 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr wmix |4 So

5 Mi 5 Sa 5 Sa 5 Di 5 Do 5 So Pfingsen | 5 Dj 5 Fr |5 Mo 36| 5 Mi 5 Sa 5 Mo a9

6 DO e | 6 So 6 So 6 Mi 6 Fr 6 Mo o 23 6 Mi 6 Sa 6 Di | 6 Do 6 So 6 Di -

7 Fr L 7 Mo 6| 7 Mo 10| 7 Do 7 Sa 7 Di  Mix |7 Do 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo | 7 Mi

8 Sa 8 Di 8 Di sV 8 Fr - 8 So Mutetag | 8 Mi 8 Fr 8 8 Do 8 Sa 8 Di sV 8 Do

9 So 9 Mi 9 Mi 9 Sa 9 Mo 19| 9 Do 9 Sa 9Di |~ |9F wmx |9 so 9 Mi 9 Fr

10 Mo 2|10 Do 10 Do 10 So 10 Di - 10 Fr ~ Mix |10 So 10 Mi 10 Sa 10 Mo 4110 Do 10 Sa

11 Di [Grundschule | 11 Fr - 11 Fr sV 11 Mo 1511 Mi 11 Sa 11 Mo 28[11 Do 11 So 11 Di - 11 Fr  sv 11 So

12 Mi 12 Sa 12 Sa 12 Di = MIX |12 Do 12 So 12 Di 120 37[12 Mi 12 Sa 12 Mo 50

13 Do 13 So 13 So 13 Mi 13 Fr 13 Mo 24 13 Mi 13 Sa 13 Di sV 13 Do 13 So 13 Di

14 Fr Gundschue | 14 Mo 7114 Mo 1114 Do 14 Sa 14 Di = MIX |14 Do 14 So 14 Mi 14 Fr - 14 Mo 4614 Mi

15 Sa 15 D[RRI 15 Di [Sunsenie |15 Fr oo |15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo “™® " s3[15 Do 15 Sa 15D sv |15 Do

16 So 16 Mi 16 Mi 16 Sa 16 Mo 20[16 Do [or . |16 Sa 16 Di [ 16 Fr  sv 16 So 16 Mi 16 Fr -

17 Mo 3|17 Do 17 Do 17 So Ostern 17 DI sv 17 Fr _ mix |17 So 17 Mi 17 Sa 17 Mo 42[17 Do 17 Sa

18 Di [Grundschule | 18 Fr - 18 Fr Gundschule | 18 Mo =°" 16|18 Mi 18 Sa 18 Mo 29|18 Do 18 So 18 Di - 18 Fr  sv 18 So

19 Mi 19 Sa 19 Sa 19 Di - MIx |19 Do 19 So 19 Di 19 Fr - mMix |19 Mo 3819 Mi 19 Sa 19 Mo 51

20 Do 20 So 20 So 20 Mi 20 Fr sV 20 Mo 25|20 Mi 20 Sa 20 Di [oundsehuie | 20 Do 20 So 20 Di [

21 Fr Gundschule [ 21 Mo 8|21 Mo 12|21 Do 21 Sa 21 Di (Grundschle [ 21 Do 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 47121 Mi

22 Sa 22 Di sV 22 Di Gundschue (22 Fr = MIX |22 So 22 Mi 22 Fr 22 Do 22 Sa .22 Di (Grundschule | 22 Do

23 So 23 Mi 23 Mi 23 Sa 23 Mo 2123 Do 23 Sa 23Di | ] |23 Fr cundshue |23 So 23 Mi 23 Fr | Mix

24 Mo 424 Do 24 Do 24 So 24 Di sV 24 Fr Gundschue | 24 So 24 Mi 24 Sa 24 Mo 43/ 24 Do 24 Sa Heiigabend

E-zs Fr SV |25 Fr |Gundscnue | 25 Mo 17| 25 mi 25 Sa 25 Mo 20|25 Do 25 So 25 Di [ERRI 25 Fr [susanue | 25 S0 1.0

26 Mi 26 Sa 26 Sa 26 Di -26 Do ot o |26 So 26 Di 26 Fr ~mix |26 Mo 39[26 Mi 26 Sa 26 MO Zhng

27 Do 27 So 27 So gmeer |27 Mi 27 Fr sV 27 Mo 2627 Mi 27 Sa 27 Di (Grundschle | 27 Do 27 So LAdent |27 Di

E-zs Mo fomag 9| 28 Mo 13/ 28 Do 28 Sa 28 Di -28 Do 28 So 28 Mi 28 Fr -28 Mo 48| 28 Mi

29 Sa 29 So 29 Mi 29 Fr  sv 29 Mo 35 29 Do 29 Sa 29 Di Grundschile [ 29 Do

30 So 30 Mi 30 Mo 2230 Do 30 Sa 30 Di 130 Fr Gundschue {30 So gcer |30 Mi 30Fr |

31 Mo 5 31 Do 31 Di |Grundschule 31 So [USEEISY 31 Mi 31 Mo fomae 31 Sa Siivester
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